Kursplan - Rehasport LaufamholzstralSe st 26001

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9:45 - 10:30
Rehasport
EG 1

10:30 - 11:15
Rehasport
EG 1

14:45 - 15:30
Rehasport
1.0G 2

15:30 - 16:15
Rehasport
1.0G 2/3

16:30 - 17:15
Rehasport
1.0G 2/3

17:15 - 18:00
Rehasport
1.0 3

~N

"

9:30 - 10:15 9:30 - 10:15 8:30 - 915 (
Rehasport Rehasport Rehasport 1 = starke
£ ! £ ¥ EgR 2 Bewegungseinschrankung
10:15 - 11:00 10:15 - 11:00 9:30 - 10:15 .
Rehasport Rehasport Rehasport 2 = mittlere
EG 2 EG 1 EG 1 Bewegungseinschrankung
14:30 - 15:15 11:00 - 11:45 10:15 - 11:00 3 = leichte bis keine
Rehasport Rehasport Rehasport Bewegungseinschrink
EG 2 EG 2 EG 2 \
15:15 - 16:00 14:45 - 15:30
Rehasport Rehasport
1.0G 2/3 EG 2
16:15 - 17:00
Rehasport
1.0G 2/3
17:00 - 17:45
Rehasport -
106 3 / \ . med. F itness
CAMPUS

18:00 - 18:45
Rehasport
EG 3

Ny

Physigtherapie




